Wertvolle ,,Zebrataler* munden

PROJEKT Gesundes Fruhstuck im Kindergarten ,,Lummerland* —
Eltern einbezogen

ELTERN UND KINDER BEREITETEN GEMEINSAM GESUNDES ZU.
ERNAHRUNGSTIPPS GAB EINE DIATASSISTENTIN.

VON ASTRID KRETZER

COLNRADE - Konzentriert schnippelt Thilo Melonenstuckchen, wéhrend sich Lukas den
Apfeln widmet und Merle begonnen hat, die Obststiickchen auf Holzstabchen aufzuspieRen —
unterstutzt jeweils von ihren Mittern. Gemeinsam mit den Eltern bereiteten die Madchen und
Jungen des Colnrader Kindergartens ,,Lummerland* am Donnerstag ein gesundes Friihstiick
zu. ,,Vielen ist das bekannt, aber es mit Mama und Papa gemeinsam zu machen, ist schon
etwas Besonderes*, betonte Kindergartenleiterin Heike Decker. Und so wurden an einem
Tisch leckere Obstspiel3e vorbereitet, am nachsten Rohkostteller, Quarkspeisen oder
»Zebrataler” aus Pumpernickel und Kase; hinzu kamen selbst gebackene Brétchen aus
Vollkornmehl. Alles fand sich auf einem einladenden Bufetttisch wieder — um alsbald mit
gutem Appetit ,,verputzt* zu werden.

Das wertvolle Frihstlick war Teil des Projekts ,,Gesunde Ernédhrung und Zahnpflege*, an dem
im ,,Lummerland* rund vier Wochen lang gearbeitet wird. Auch ein Ausflug stand dabei
schon auf dem Programm: Ziel war das Gesundheitsamt in Wildeshausen, wo die Steppkes
einiges Uber Zahnprophylaxe erfuhren. Spielerisch konnten sie den Stuhl im Praxisraum
erkunden oder das Waschbecken bedienen — um dann auch die eigenen Zahne begutachten zu
lassen. ,,Die Kinder haben den Besuch genossen und hatten tiberhaupt keine Hemmungen*,
freute sich Decker tber die gelungene Annéherung an Zahnpflege und Zahnbehandlung.

Das Frihstlick war nun ein weiterer Hohepunkt der Projektzeit. Neben der gesunden Praxis
am Bifett wartete auf die Kinder auch eine Portion Theorie, um die sich die Diatassistentin
Sabine Stein (Oldenburg) kimmerte. Die Fachfrau in Sachen Erndhrung war mit
Unterstutzung der DAK engagiert worden, um den Kleinen Tipps zu gesunder Ernéhrung zu
geben. Fur groRBe Augen sorgten aufgehdufte Zuckerberge, die greifbar machten, wie viel
Stlickchen Zucker sich etwa in einer kleiner Tute Fruhstucksflakes oder einem Topfchen
Nussnougatcreme ,,verstecken®. Aufmerksame kleine Zuhérer hatte die Diatassistentin auch,
als es in Kleingruppen um die ,,Kinderpyramide* ging: Mit eingdngigen Namen wie ,,Familie
Durstig“ oder ,,Olivia Ol wurden hier verschiedene Lebensmittelgruppen und ihr
empfehlenswerter Anteil an der tdglichen Ernéhrung vorgestellt. Wichtig fir die Kinder:
»Familie Schleck® (mit Lebensmitteln mit hohem Zuckergehalt) sollte nur einmal taglich
besucht werden.

»Ein schoner und lehrreicher Vormittag*, befand wohl nicht nur eine Mutter.



Wenn die Pyramide auf dem Kopf steht...

...sind die tdglichen Mahlzeiten nicht ausgewogen / Kindergarten ,Lummerland” beschéftigt sich mit gesunder Emahrung

Von Jiirgen Bohlken

COLNRADE = Joana, sechs
lahre jung, schalt eine Méhre.
Arved, Thilo, Lukas und wei-
tere Jungen und Madchen
stecken mit Unterstiitzung
von Erzieherin Ulrike Schoppe
und Eltern kleine  Apfel-,
Orangen-, Bananen- und Me-
lonanstiicke auf Spiefe, Aus-
schlieBlich gesunde Leckerei-
en, so auch Quarkspeisen
und Pumpernickel mit Frisch-
kése, entstehen im Colnrader
LLummerland” - fiir ein Buf-
fet, an dem sich nach getaner
Arbeit alle Beteiligten ausgie-
_big laben kdnnen.

JBrotchen  haben wir am
Mittwoch schon gebacken®,
erzihlt die Leiterin des Kin-
dergartens, Heike Decker.
~Aus Vollkornmehl, versteht
sich. Und mit Buttermilch.
Von der Hefe haben wir vor-
sichtshalber ein  bisschen
mehr genommen”, fiigt sie
schmunzelnd
hinzu.

Seit aut
zehn  Tagen
lduft ein ins-
gesamt  vier-
wiichiges
Projekt im
LLummer-
land*“.
Jungen
Midchen
schiftigen
sich darin mit
gesunder  Er-
ndhrung und
Zahnpflege.
wWir sind
auch zum

Die
und
be-

Geht schon recht routiniert
beim Schdlen von Mohren
vor: Joana. Foto: hoh

Zahnarztstuhl bedienen. Die
Mitarbeiter haben sich sehr
viel Miihe gegeben, die Klei-
nen den Aufenthalt richtig
gennssen”, erinnert sich Hei-
ke Decker. Im Gesundheits-
amt seien im Ubrigen auch
die Zihne der Kinder pro-
phylaktisch untersucht wor-
den. ,Anschliefend ging's

Gesundheits-
amt gefahren.
Die Kinder
durften  den

WLummerland® behiiflich.

Ulrike Schoppe (rechts) ist beim Aufspiefen
von Qbst fiir das rundum gesunde Buffet im
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auf den Wildeshauser Wo-
chenmarkt. Wir waren am
Niisse-Stand und haben nur
gesunde Sachen eingekauft”,
beteuert Heike Decker.

Die Vitamine, die in den
Leckereien fiir das Buffet im
LLummerland® stecken, sind
der Rohkost, den ,Obst-
Schaschliks” und den ande-
ren  Gaumenfreuden buch-
stiblich anzusehen. Wih-
rend einige Kinder mit Mes-
ser, Sparschdler und Holz-
spiefien  hantieren, ziehen
sich andere mit Didtassisten-
tin Sabine Stein zuriick, um
in Grippchen ,theoretisch”
zu arbeiten. Die Oldenburge-
rin veranschaulicht mit Zu-
ckerwiirfel-Haufchen, wie
viel Zucker in Nutella, Corn-
flakes und anderen Lebens-
mitteln steckt. Anhand eines
Schaubildes auf einem Blatt
Papier kinnen die Jungen
und Midchen selbst nach-
vollziehen, ob sie sich aus-
gewogen ermndhren. Dort ist
eine Stufenpyramide zu se-
hen. Die Spitze besteht aus
nur einem Feld, in dem
JFrau Schleck” geschrieben
steht, was stark zuckerhalti-
ge Speisen und  Getrdnke
darstellen soll. Nach unten
hin nimmt die Zahl der Fel-
der zu: vier fiir Obst, fiin{ fiir
Getreide, sechs fiir gesunde
Getranke. Die Kinder sollen
ihre eigenen Erndhrungsge-
wohnheiten einschatzen und
das Schaubild mit Kirtchen
bestiicken. Nehmen sie vigl
Nutella, Naschereien oder
auch  stark  zuckerhaltige
Soft-Drinks zu sich, liegen
bei ,Frau Schleck” eventuell
drei, vier, fiinf oder sogar
noch mehr Karten. Erndhren
sie  auflerdem ballaststofi-
und vitaminarm, steht ihre

WJ(' viel Zucker in verschiedenen Lebensmitteln steckr, erklir Dru!msnrennn Sabine Stein
fier Verena (6), Joana (6), Sebastian (6) und Lukas (5) anhand von Zuckerwiirfeln. Zu-
gleich macht sie deutlich, dass siff nicht gleich siif ist. Die Fachfrau schildert die Unterschiede

zwischen raffiniertem weifen Zucker und Fruchtzucker.

individuelle Pyramide auf
dem Kopf. Sabine Stein und
Lena Schriider, Praktikantin
zur Didtassistentin, machen
ihnen deutlich, dass dies
gleichbedeutend mit unge-
sundem Essen ist. Die Stepp-
kes haben durchaus Vor-
kenntnisse: | Viele wissen,

dass Zucker schlecht fiir die
Zdhne ist und zu viel davon
schlapp macht”, berichtet
Sabine Stein.

Fiir die professionelle Be-
ratung im ,Lummerland”
wird ein Honorar fallig: ,Die
DAK unterstiitzt uns mit ei-
nem Obolus®, verrit Heike
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Decker. Am Rande erwihnt
sie, dass die Jungen und
Maddchen wihrend des Pro-
jektes auch im Kindergarten
Ziahne putzen. ,Natiirlich so,
wie es sein soll. Wie langen
die Kinder putzen miissen,
kiéinnen sie an einer Sanduhr
.ablesen’ .
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